
 

 

 

24.04.2020 г. 

 Информационное письмо 

      Уважаемые коллеги, информируем Вас о графике работы Лаборатории           
НЦ ЭФиС в период майских праздников в 2020 году: 

28, 29, 30 апреля - рабочие дни. Прием биологического материала до 13-00 с 
ограничениями по отдельным видам исследований. 

1 мая - выходной день. Нет приема биоматериала. 

2 мая - рабочий день по графику субботы. Прием биоматериала до 12-00 с 
ограничениями по отдельным видам исследований. 

3  мая - выходной день. Нет приема биоматериала. 

4, 5, 6, 7, 8 мая - рабочие дни. Прием биологического материала до 13-00 с 
ограничениями по отдельным видам исследований. 

9, 10 мая - выходные дни. Нет приема биоматериала. 

С 11 мая лаборатория работает в обычном режиме. Прием биологического 
материала без ограничений.  

       Напоминаем Вам о необходимости соблюдения преаналитических требований 
по режиму и сроку хранения биологического материала. 

     Обращаем Ваше внимание на то, что, в связи с праздничными днями, срок  
выдачи результатов может быть увеличен. 

      

 

 
 

С уважением, 
Лаборатория ООО «НЦ ЭФиС» 

 

 

 

 



 

 

* Ограничения приема по отдельным видам исследований: 

Код 
исследования Наименование 

Последний 
день приёма 

Возобновление 
приёма 

Последний 
день приёма 

Возобновление 
приёма 

01.01.091 
Метаболиты эстрогенов, расчет 
соотношений (10 показателей) в 
разовой моче 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

01.01.092 

Эстрогены и их метаболиты (10 
показателей: эстрадиол, эстрон, 
эстриол, 16а-ОНЕ1, 2-ОНЕ2, 2-
ОНЕ1, 2-ОМеЕ1, 4-ОМеЕ2, 4-
ОНЕ1 и расчет соотношений; 
прегнандиол-метаболит 
прогестерона) в суточной моче 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

01.05.004 

Кортизол (порции слюны - утро, 
полдень, день, вечер), 
дегидроэпиандростерон (ДГЭА), 
соотношение ДГЭА и кортизола 
(маркер стрессоустойчивости), 
выявление стресса и его стадии 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

01.05.035 
Свободный кортизол и кортизон 
(в суточной моче) (Метод 
ВЭЖХ-МС) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

01.06.025 Серотонин (в суточной моче) 29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 
01.06.030 Гистамин (в суточной моче) 29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

01.08.025 

Маркеры преэклампсии: PIGF 
(Плацентарный фактор роста 
человека), sFlt-1 (Растворимая 
fms-подобная тирозинкиназа-1), 
соотношение sFlt-1/PIGF 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

02.01.027 
CA 242 (антиген рака 
поджелудочной железы, толстого 
кишечника) 

29.04.2020 04.05.2020     

02.01.080 
UBC (специфический антиген 
рака мочевого пузыря)(в моче) 

07.05.2020 11.05.2020     

02.01.150 

ЭПР-тест (исследование 
транспортных свойств альбумина 
методом электронного 
парамагнитного резонанса) 

29.04.2020 06.05.2020 08.05.2020 11.05.2020 

03.01.015 
Эстеразный ингибитор С1 
комплемента - функциональный 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

03.01.033 
Функциональная активность 
нейтрофилов (НСТ-тест), кол.ан. 

28.04.2020 04.05.2020 06.05.2020 11.05.2020 

03.03.001 - 
03.03.025-13 

Интерфероновый статус без 
определения и с определением 
чувствительности к препаратам 

24.04.2020 11.05.2020     

03.08.073 
Антитела к NR2 субъединице 
NMDA рецептора глутамата 
(anti-NR2), кол.ан. 

29.04.2020 04.05.2020     

05.02.070 
Костная щелочная фосфатаза 
(Остаза) 

07.05.2020 11.05.2020     

05.06.112 Прокальцитонин (PCT) 29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 
05.06.115 Альфа-1-антитрипсин 07.05.2020 11.05.2020     

05.10.030 
Витамины группы В (В1, В2, В3, 
В5, В6, В7, В9, В12) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.10.070 
Витамин В1 (тиамин-
пирофосфат) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.10.075 Витамин В2 (ФАД) 29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.10.080 
Витамин В3 (ниацин, 
никотинамид) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.10.085 
Витамин В5 (пантотеновая к-та) 
 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 



 

 

Код 
исследования Наименование Последний 

день приёма 
Возобновление 

приёма 
Последний 
день приёма 

Возобновление 
приёма 

05.10.090 
Витамин В6 (пиридоксаль-5-
фосфат) 
 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.11.055 
Щитовидная железа (I, Se, Mg, 
Cu; Витамин В6) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.12.002 
Анализ крови на аминокислоты 
(13 показателей) (для лиц старше 
18 лет), скрининг 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.12.007 
Анализ крови на аминокислоты 
(32 показателя) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.12.009 
Анализ мочи на аминокислоты 
(33 показателя) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.12.011 

Анализ крови на аминокислоты и 
ацилкарнитины (26 показателей) 
(диагностика НБО для детей до 
2-х лет), скрининг 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.12.013 
Анализ крови на ацилкарнитины 
(16 показателей) (для лиц старше 
18 лет), скрининг 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.13.012 
Анализ мочи на органические 
кислоты (60 показателей) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.13.013 

Анализ мочи на органические 
кислоты (скрининговое 
выявление лабораторных 
признаков наследственных 
болезней обмена у 
новорожденных и детей до 2-х 
лет) (40 показателей) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.13.020 

Определение Омега-3 индекса 
(оценка риска внезапной 
сердечной смерти, инфаркта 
миокарда и других сердечно-
сосудистых заболеваний) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.13.030 
Комплексный анализ крови на 
ненасыщенные жирные кислоты 
семейства Омега-3 и Омега-6 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.15.140 I (йод) в моче (Метод - ИСП-МС) 29.04.2020 04.05.2020     

05.19.001 
Малоновый диальдегид (Метод 
ВЭЖХ) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

05.19.065 

Метилированные производные 
аргинина (монометиларгинин 
(MMA), асимметричный 
диметиларгинин (ADMA), 
симметричный диметиларгинин 
(SDMA), расчетные 
соотношения: 
ADMA+SDMA)/MMA, 
ADMA/MMA, SDMA/MMA, 
ADMA/SDMA) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

07.03.025 

Биохимическое исследование 
метаболической активности 
кишечной микрофлоры 
(Экспресс - анализ кала на 
дисбактериоз) 

28.04.2020 11.05.2020     

13.18.001 
Коклюш, определение антител 
класса IgG, кол.ан. 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

13.18.005 
Коклюш, определение антител 
класса IgM, кол.ан. 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

13.19.010 
Диагностика туберкулеза 
методом T-SPOT.TB 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 



 

 

Код 
исследования Наименование Последний 

день приёма 
Возобновление 

приёма 
Последний 
день приёма 

Возобновление 
приёма 

14.01.065 
Вирус ТТ, определение ДНК 
(TTV general), кач.ан. 
 

07.05.2020 11.05.2020     

14.01.070 
Листерии (Listeria 
monocytogenes), определение 
ДНК, кач.ан. 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

14.01.092 
Гемолитический стрептококк 
(Streptococcus pyogenes), 
определение ДНК, кач.ан. 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

14.01.150 
Гемофильная палочка 
(Haemophilus influenzae), 
определение ДНК, кач.ан. 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

14.03.085 
Трепонема паллидум (Treponema 
pallidum) (Сифилис), 
определение ДНК, кач.ан. 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

14.04.040 
Вирус герпеса человека 6 типа 
(HHV-6), определение ДНК, 
кач.ан. 

29.04.2020 04.05.2020     

15.00.001 
Посев нa флору c определением 
чувствительности к основному 
спектру антибиотиков 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.005 

Посев нa флору c определением 
чувствительности к 
расширенному спектру 
антибиотиков 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.010 

Посев нa флору c определением 
чувствительности к основному 
спектру антибиотиков и 
бактериофагам 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.015 

Посев нa флору c определением 
чувствительности к 
расширенному спектру 
антибиотиков и бактериофагам 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.021 

Посев отделяемого (в т.ч. 
анаэробы) с определением 
чувствительности к основному 
спектру антибиотиков и 
антимикотиков,  в т.ч. кандида 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.022 

Посев отделяемого (в т.ч. 
анаэробы) с определением 
чувствительности к 
расширенному спектру 
антибиотиков и антимикотиков,  
в т.ч. кандида 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.023 

Посев отделяемого (в т.ч. 
анаэробы) с определением 
чувствительности к основному 
спектру антибиотиков, 
антимикотиков и бактериофагам,  
в т.ч. кандида 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.024 

Посев отделяемого (в т.ч. 
анаэробы) с определением 
чувствительности к 
расширенному спектру 
антибиотиков, антимикотиков и 
бактериофагам,  в т.ч. кандида 
 
 
 
 
 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 



 

 

Код 
исследования Наименование Последний 

день приёма 
Возобновление 

приёма 
Последний 
день приёма 

Возобновление 
приёма 

15.00.026 

Комплексное исследование 
мокроты. Посев и идентификация 
микроорганизмов, в т.ч. кандида, 
с определением 
чувствительности к основному 
спектру антибиотиков и 
антимикотиков и микроскопия с 
окраской по Грамму 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.027 

Комплексное исследование 
мокроты. Посев и идентификация 
микроорганизмов, в т.ч. кандида, 
с определением 
чувствительности к 
расширенному спектру 
антибиотиков и антимикотиков и 
микроскопия с окраской по 
Грамму 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.028 

Комплексное исследование 
мокроты. Посев и идентификация 
микроорганизмов, в т.ч. кандида, 
с определением 
чувствительности к основному 
спектру антибиотиков, 
антимикотиков и бактериофагам 
и микроскопия с окраской по 
Грамму 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.029 

Комплексное исследование 
мокроты. Посев и идентификация 
микроорганизмов, в т.ч. кандида, 
с  определением 
чувствительности к 
расширенному спектру 
антибиотиков, антимикотиков и 
бактериофагам и микроскопия с 
окраской по Грамму 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.031 

Посев на микоплазму и 
уреаплазму (Mycoplasma hominis, 
Ureaplasma species) с 
определением чувствительности 
к антибиотикам 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.032 

Посев на пиогенный стрептококк 
(Streptococcus pyogenes)  с 
определением чувствительности 
к антибиотикам 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.033 

Посев на золотистый 
стафилококк (Staphylococcus 
aureus)  с определением 
чувствительности к 
антибиотикам 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.034 

Посев на хламидию трахоматис 
(Chlamydia trachomatis) с 
определением чувствительности 
к антибиотикам 

26.04.2020 11.05.2020   

15.00.071 

Комплексная оценка состояния 
микроценоза влагалища с 
определением чувствительности 
к основному спектру 
антибиотиков и микроскопией с 
окраской по Грамму 
 
 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 



 

 

Код 
исследования Наименование Последний 

день приёма 
Возобновление 

приёма 
Последний 
день приёма 

Возобновление 
приёма 

15.00.090 

Посев на возбудителей кишечной 
инфекции (сальмонеллы, 
шигеллы) с определением 
чувствительности к 
антибиотикам 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.091 

Дисбактериоз кишечника с 
определением чувствительности 
к бактериофагам 
 
 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.00.092 
Дисбактериоз кишечника с 
определением чувствительности 
к антибиотикам и бактериофагам 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

15.02.001 

Диагностика инфекций и 
дисбиозов методом масс-
спектрометрии микробных 
маркеров 

28.04.2020 11.05.2020     

16.01.001 
Типирование генов HLA II класса 
локус DRB1 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

16.01.005 
Типирование генов HLA II класса 
локус DQA1 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

16.01.010 
Типирование генов HLA II класса 
локус DQB1 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

16.01.015 Типирование HLA-B27 29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

17.00.005 

Высокоспецифичное выявление 
наркотических (каннабиоидов, 
кокаина, МДМА (экстази), 
метадона, метамфетамина, 
опиатов), психоактивных 
веществ (амфетаминов, 
барбитуратов, бензодиазепинов, 
трициклических 
антидепрессантов) и маркеров 
«вредных привычек» (никотина и 
алкоголя) в моче с их точной 
идентификацией 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

18.00.001 
Лекарственный мониторинг 
Вальпроевая кислота (депакин) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

18.00.005 
Лекарственный мониторинг 
Карбамазепин (финлепсин, 
тегретол) 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

18.00.025 
Лекарственный мониторинг 
Фенобарбитал 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

18.00.035 
Лекарственный мониторинг 
Ламотриджин 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

18.00.051 
Лекарственный мониторинг 
Леветирацетам 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

18.00.052 
Лекарственный мониторинг 
Лизодрен 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

18.00.056 
Лекарственный мониторинг 
Топирамат 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

18.00.074 
Лекарственный мониторинг 
Окскарбазепин 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

20.00.018 
Цитологическое исследование 
пунктатов щитовидной железы 

29.04.2020 04.05.2020 07.05.2020 11.05.2020 

 

 


